Leerdoelen
Voor dit jaar had ik 2 doelen gesteld, het eerste was dat ik niet het overzicht verlies en niks te weinig tijd wil geven en het tweede doel was dat ik aan het einde van dit studiejaar een duidelijk beeld wil hebben voor mijn 3e en 4e jaar en dat ik contact wil hebben gelegd met Amerika om daar in het 4e jaar te studeren en een alternatief daar voor te hebben.
Achteraf gezien vind ik dit niet echt goede doelen om te stellen, in ieder geval niet als leerdoelen. De eerst komt nog wel in de buurt maar is nog te vaag. Het tweede doel is gewoon iets wat ik wil bereiken voor de rest van mijn studie maar is geen leerdoel.
Wat deze doelen betreft is het eerst niet gehaald, ik had in semester 1 nog wel overzicht maar geen motivatie om ook maar ergens mijn tijd in te steken, dit ging in semester 2 eigenlijk gewoon zo door en daar verloor ik op een gegeven moment ook het overzicht van wat er allemaal nog moest gebeuren en voor wanneer.
Qua stages voor jaar 3 en jaar 4 ben ik er mee bezig. Op dit moment heb ik contact met iemand van het CTO vrouwen basketball in Amsterdam om daar stage te gaan lopen. Voor jaar 4 heb ik nog geen concrete contacten, dit heeft voornamelijk te maken met het feit dat jaar 3 nu eerst belangrijker is, maar ook omdat ik het lastig vind om ergens te beginnen, ik weet niet goed hoe ik het beste het kan aanpakken om in jaar 4 in Amerika stage te lopen.
Dingen die ik wel heb geleerd is vooral om een goede planning te hebben en om prioriteiten te stellen. Ik wilde altijd graag alles doen, maar ik moet keuzes gaan maken, concreet is dat op dit moment dat ik volgend jaar niet weer 2 teams ga coachen en niet een landelijk team ga coachen en dat ik niet verder ga met honors bij mijn studie.
Ook heb ik geleerd dat het belangrijk is om goede concrete doelen te hebben om na te streven, en niet alleen lange termijn doelen maar ook doelen van een jaar, semester of zelfs blok. Ik denk dat dat het belangrijkste is voor volgend jaar en verder in mijn leven om mee te nemen en van te leren.
